
 

La psicologia d’una població sotmesa a tensió bèl·lica: el cas d’Israel 

Aquest treball de recerca analitza com, una societat, en un context de conflicte gairebé 
permanent, transforma la manera de pensar, sentir i relacionar-se. Aquest és el cas 
d’Israel: un estat marcat per guerres, atacs, militarisme i inseguretat, ja des d'abans de la 
seva fundació, el 1948. A més, Israel exemplifica com el trauma col·lectiu, l’holocaust en 
aquest cas, pot influir en la identitat d’un poble. 

A través d’un breu recorregut històric, es mostra com la violència i la por constants han 
modelat la societat israeliana. S’analitzen mecanismes d’adaptació psicològics, com el 
trauma col·lectiu, la deshumanització i la militarització que, alhora, poden perpetuar el 
conflicte. 

La part central del treball examina tres perfils psicològics: la d’un civil, un soldat i un coló, 
destacant com el contacte constant amb la violència genera efectes diferents, des 
d’hipervigilància i ansietat fins a la normalització de les armes o l’obediència dins l’exèrcit. 

Per completar la informació, s’han utilitzat com a referència la pel·lícula Waltz with Bashir, 
el llibre Allà a fora d’Omri Ginzburg i dues entrevistes, una de les quals és amb l’autor de 
llibre i antic soldat. 

En resum,  el treball no busca justificar els actes violents de part del govern d’Israel cap 
al poble palestí, sinó entendre com un estat creat des del dolor pot arribar a executar tals 
accions.  

 

Anna Cuscó 

Tutor: Mercè Carulla 

Curs 2025 - 2026 

 


